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Sport nei Parchi “Urban sport activity e weekend”

Un nuovo modello di fruizione dei parchi pubblici che prevede la creazione di
‘isole di sport’, palestre a cielo aperto gestite da ASD/SSD del territorio, nelle
quali viene offerto un programma di attivita sportiva gratuita all’aria aperta per la
comunita, grazie al finanziamento di Sport e Salute e all’eventuale
cofinanziamento dei Comuni.

Basket (per bambini e ragazzi)

Giocoatletica, Atletica (oer bambini e ragazzi)

Danza, danzatricita, laboratorio emotivo, yoga, pilates flexibrity, ginnastica
dolce (per bambini, ragazzi, donne, over 65)

Ginnastica artistica, pallavolo, tonificazione, pilates, ginnastica dolce
(per bambini, ragazzi, donne, over 65)

PARCO SCIAREDO
ingresso di Via XXVI Febbraio
1945 Castano Primo (Ml)

Situato a 300 metri dalla
stazione delle Ferrovie NORD.
Uscita Milano Malpensa Lonate
Pozzolo direzione Castano
Primo.
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