
  

CITTÀ DI CASTANO PRIMO 
MENU' INVERNALE (13 – 36 mesi) ASILO NIDO 2023 - 2024 

 
  

Prima settimana 
 

Seconda settimana 
 

Terza settimana 
 

Quarta settimana 
 

Lunedì Frutta di stagione    Frutta di stagione     Frutta di stagione    
 
Passato di verdure*  con pastina  
Pizza margherita  
Finocchi al forno 
Pane 

Frutta di stagione    
 
Pastina in brodo vegetale 
Crocchette alle verdure 
Verdure miste*  al forno 
Pane 

   
 Passato di verdure*  con pastina  Ravioli di magro alla salvia 
 Pizza margherita Prosciutto cotto  
 Carote*  prezzemolate Finocchi al forno 
 Pane   Pane  

merenda Pane e marmellata  Torta e tè deteinato Tè deteinato con biscotti secchi Tè deteinato con biscotti secchi 

Martedì Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    
 
Risotto con la zucca 
Petto di pollo impanato al forno 
Erbette* alla parmigiana 
Pane 

Frutta di stagione    
 
Risotto alla milanese 
Polpettine di tacchino 
Carote*  al forno  
Pane  

   
 Pasta al ragù vegetale  Pasta con i broccoli 
 Limanda* gratinata Filetè di merluzzo impanato 
 Erbette*  alla parmigiana Spinaci*  con limone 
 Pane Pane    

merenda Frutta fresca Pane e ricotta Latte e orzo con cereali / biscotti secchi  Yogurt alla frutta   

Mercoledì Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    
 
Crema di cannellini  con pasta / orzo  
Formaggio  
Finocchi gratinati 
Pane 

    
 Minestrina con orzo / pastina Risotto alla parmigiana Pasta in bianco 
 Cosce di pollo al forno Frittata Frittata al forno 
 Purè di patate  Fagiolini*  trifolati  Piselli* stufati 
 Pane  Pane  Pane  

merenda Pane olio EVO e pomodoro Latte e biscotti secchi Pane olio EVO e pomodoro Banana e tè deteinato 

Giovedì Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    
     
 Risotto al pomodoro Pastina in brodo vegetale Riso in brodo vegetale Pasta al pomodoro 
 Polpettine di legumi Bocconcini di pollo al forno  Polpettine di pesce Limanda  al forno 
 Insalata verde Patate al forno  Purè di patate Erbette*  alla parmigiana 
 Pane Pane  Pane  Pane  

merenda Latte e cereali Banana e tè deteinato Frutta fresca mista Pane e ricotta 

Venerdì Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    Frutta di stagione    
 
Passato di verdure*  con riso  
Bruscit / spezzatino con polenta 
Pane 

    
 Lasagne al ragù di carni bianche Crema di legumi  con pasta  Pasta al ragù di verdure 
 Formaggio ½ porzione Ricotta al forno Formaggio  
 Fagiolini*  in insalata Carote*  al forno Carote*  al forno  
 Pane Pane Pane 
    

merenda Yogurt alla frutta   Yogurt alla frutta   Yogurt alla frutta   Latte e orzo con cereali  

*Prodotto surgelato all’origine 
Formaggi: mozzarella, crescenza, emmenthal, robiola, grana DOP, primo sale 
**Miele in alternativa alla marmellata 
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