
       	 	  	 	
	 	 	 	  


CALENDARIO SPORT NEI PARCHI 


Linea di intervento 2 - Urban Sport Activity e Weekend


Parco: ___________________ Parco Sciaredo Via Filippo Corridoni 2 Castano Primo (MI)__________

N° DATA ORARIO NOTE

1 Domenica 1 ottobre Dalle 17 alle 18 Ginnastica artistica (Arca 
sporting club)

2 Domenica 1 ottobre Dalle 18 alle 19 Ginnastica Dolce (Arca 
Sporting club)

3 Sabato 7 ottobre Dalle 9 alle 11 Atletica per tutti (Amici 
dello sport)

4 Sabato 7 ottobre Dalle 14 alle 15 Yoga adulti (Più Valore ssd)

5 Sabato 7 ottobre Dalle 15 alle 16 Yoga per bambini (Più 
Valore ssd)

6 Domenica 8 ottobre Dalle 15 alle 16 Ginnastica/danza dolce over 
60 (Più Valore ssd)

7 Domenica 8 ottobre Dalle 16 alle 17 Danza over 40  (Più Valore 
ssd)

8 Venerdì 13 ottobre Dalle 19 alle 21 Convegno “Sport e felicità” 
(Più Valore ssd)

9 Sabato 14 ottobre Dalle 9 alle 11 Atletica per tutti (Amici 
dello sport)

10 Sabato 14 ottobre Dalle 10 alle 11 Yoga della risata per adulti 
(Più Valore ssd)

11 Sabato 14 ottobre Dalle 11 alle 12 Yoga della risata genitore e 
figli (Più Valore ssd) 

Domenica 15 ottobre Dalle 17 alle 18 Danza per tutti (Più Valore 
ssd)

Domenica 15 ottobre Dalle 18 alle 19 Pilates per adulti (Più Valore 
ssd)

13 Venerdì 20 ottobre Dalle 17 alle 18 Ginnastica/danza dolce over 
60 (Più Valore ssd)

14 Venerdì 20 ottobre Dalle 18 alle 19 Danza over 40  (Più Valore 
ssd)

15 Sabato 21 ottobre Dalle 9 alle 11 Atletica per tutti (Amici 
dello sport)

Aggiornamento al ______29/09/2023__________



       	 	  	 	
	 	 	 	  


CALENDARIO SPORT NEI PARCHI 


Linea di intervento 2 - Urban Sport Activity e Weekend


Parco: ___________________ Parco Sciaredo Via Filippo Corridoni 2 Castano Primo (MI)__________

17 Domenica 22 ottobre Dalle 15 alle 16 Zumba (Più Valore SSD)

18 Sabato 28 ottobre Dalle 9 alle 11 Atletica per tutti (Amici 
dello sport)

19 Sabato 28 ottobre Dalle 15 alle 16 Zumba (Più Valore SSD)

Aggiornamento al ______29/09/2023__________


